
 
WINTER 2020           bŜǿ ±Ŝǘ κ  {ŀǊŎƻƛŘ hũŜǊ  κ  [ŀƳŜƴŜǎǎ /ŀǎŜ {ǘǳŘȅ κ  {ǘŀũ tǊƻŬƭŜ  κ  5ƛŀǎǘŜƳŀ   

Contact Us 

!ǾƻƴǾŀƭŜ 9ǉǳƛƴŜ tǊŀŎǝŎŜ  

wŀǘƭŜȅ [ƻŘƎŜΣ wŀǘƭŜȅΣ .ŀƴōǳǊȅΣ h·мр с5¢ 

όŎƭƻǎŜ ǘƻ aпл ƧǳƴŎǝƻƴǎ мм ŀƴŘ мнύ 

¢ŜƭΥ лмнфр стлрлм 

ǿǿǿΦŀǾƻƴǾŀƭŜŜǉǳƛƴŜΦŎƻΦǳƪ 

Office Hours 

aƻƴ-CǊƛ  уΥолŀƳ - рΥллǇƳ 

24hr Emergency Service 

Introducing Nicholas Dymond   a! tD/ŜǊǘ .±{Ŏ aw/±{ 
 

tǊƛƻǊ ǘƻ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀ ǾŜǘŜǊƛƴŀǊȅ ǎǳǊƎŜƻƴ bƛŎƪ ǿŀǎ ŀƴ hŶŎŜǊ ƛƴ ǘƘŜ .ǊƛǝǎƘ   
!ǊƳȅ ŀƴŘ ǎŀǿ ŀŎǝǾŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀƭƭ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ²ƻǊƭŘ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ DŜǊƳŀƴȅΣ {ŀǳŘƛ  
!ǊŀōƛŀΣ YǳǿŀƛǘΣ LǊŀǉΣ ǘƘŜ CƻǊƳŜǊ wŜǇǳōƭƛŎ ƻŦ ¸ǳƎƻǎƭŀǾƛŀ ŀƴŘ !ŦƎƘŀƴƛǎǘŀƴΦ 
!ƊŜǊ ƻǾŜǊ нр ȅŜŀǊǎ ƛƴ ǘƘŜ !ǊƳȅΣ bƛŎƪ ǊŜǘǊŀƛƴŜŘ ŀǎ ŀ ǾŜǘ ŀƴŘ ƎǊŀŘǳŀǘŜŘ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ .Ǌƛǎǘƻƭ ƛƴ нлмуΦ 

bƛŎƪ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀǊƻǳƴŘ ƘƻǊǎŜǎ ŀƭƭ ƻŦ Ƙƛǎ ŀŘǳƭǘ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ŀƭǿŀȅǎ ƘŀŘ ŀƴ ŀƳōƛǝƻƴ 
ǘƻ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ōŜŎƻƳŜ ŀ ƘƻǊǎŜ ǾŜǘΦ  tǊƛƻǊ ǘƻ ƧƻƛƴƛƴƎ !ǾƻƴǾŀƭŜΣ bƛŎƪ ǿƻǊƪŜŘ ƛƴ ŀ 
ōǳǎȅ ŜǉǳƛƴŜ ǊŜŦŜǊǊŀƭǎ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ƛƴ bŜǿƳŀǊƪŜǘ ŀƴŘ ƛƴ ŜǉǳƛƴŜ ǇǊŀŎǝŎŜ ƛƴ 5ŜǾƻƴΦ 
IŜ ƛǎ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ŜǉǳƛƴŜ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ƳŜŘƛŎƛƴŜ ŀƴŘ         
ŘƛŀƎƴƻǎǝŎǎΦ 

¢ƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ǇŀǊǘƴŜǊΣ bƛŎƪ ƻǿƴǎ ŀ ǎƳŀƭƭƘƻƭŘƛƴƎ ƛƴ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜ ǿƘŜǊŜ 
ǘƘŜȅ ƪŜŜǇ ŀƴŘ ōǊŜŜŘ ŜǾŜƴǘ ƘƻǊǎŜǎ ŀƴŘ ǿƻǊƪƛƴƎ ŘƻƎǎΦ bƛŎƪ Ƙŀǎ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ 
ǘƘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ ƻŦ ƘŜŀǾȅ ƘƻǊǎŜǎ ŀƴŘ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǘƘŜ {ƘƛǊŜ IƻǊǎŜ ōǊŜŜŘΦ IŜ 
Ƙŀǎ ŀ ȅƻǳƴƎ {ƘƛǊŜ IƻǊǎŜ Ŭƭƭȅ ƴŀƳŜŘ .ŜǘǎƛŜ ǿƘƻ ƛǎ ƛƴ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ǊƛŘŘŜƴ ǿƻǊƪ 
ŀƴŘ ǿƛƭƭ ƭƛƪŜƭȅ ōŜ Ǉǳǘ ƛƴ Ŧƻŀƭ ƘŜǊǎŜƭŦ ōŜŦƻǊŜ ǘƻƻ ƭƻƴƎΦ 

 

¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘǎ ƻŦ WŀƴǳŀǊȅ ŀƴŘ CŜōǊǳŀǊȅ ǿŜ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƻũŜǊ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ       
ŘƛǎŎƻǳƴǘ ƻŦ ϻмрлΦлл όƛƴŎΦ ±!¢ύ ƻƴ ƭŀǎŜǊ ǎŀǊŎƻƛŘ ǊŜƳƻǾŀƭΣ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ƎŜƴŜǊƻǳǎ ǎǇƻƴǎƻǊǎƘƛǇ 
ŦǊƻƳ 5ŜŎƘǊŀΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ŀ ǎǘŀǘŜ ƻŦ ǘƘŜ ŀǊǘ 9ȄŎŜƭ [ŀǎŜǊ ƳŀŎƘƛƴŜ ǿƘƛŎƘ ƛǎ 
ƘƛƎƘƭȅ ŜũŜŎǝǾŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜƳƻǾŀƭ ƻŦ ǎŀǊŎƻƛŘǎΣ ǊŜǎǳƭǝƴƎ ƛƴ ŀ ƎǊŜŀǘƭȅ ǊŜŘǳŎŜŘ Ǌƛǎƪ ƻŦ          
ǊŜƎǊƻǿǘƘ ƛƴ ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ǿƛǘƘ ŎƻƴǾŜƴǝƻƴŀƭ ǎǳǊƎŜǊȅΦ ¢ƘŜ ƳŀƧƻǊƛǘȅ ƻŦ ǎŀǊŎƻƛŘǎ Ŏŀƴ ōŜ    
ǊŜƳƻǾŜŘ ǳƴŘŜǊ ǳƴŘŜǊ ƭƻŎŀƭ ŀƴŀŜǎǘƘŜǎƛŀ ŀƴŘ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ǎŜŘŀǝƻƴ ƛƴ ŀƳŜƴŀōƭŜ ƘƻǊǎŜǎΦ Lƴ ŀ 
ŦŜǿ ŎŀǎŜǎΣ ƎŜƴŜǊŀƭ ŀƴŀŜǎǘƘŜǎƛŀ Ƴŀȅ ōŜ ƳƻǊŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ǘƻ ŀƭƭƻǿ ƎƻƻŘ ŀŎŎŜǎǎ ŀƴŘ      
Ǿƛǎǳŀƭƛǎŀǝƻƴ ƻŦ ŎŜǊǘŀƛƴ ŀǊŜŀǎ ƻǊ ǊŜƳƻǾŀƭ ƻŦ ǾŜǊȅ ƭŀǊƎŜ  ƴǳƳōŜǊǎ ƻŦ ǎŀǊŎƻƛŘǎΦ  

IƻǊǎŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊŜ-ŀǎǎŜǎǎŜŘ ōȅ ƳŜŀƴǎ ƻŦ ǾŜǘŜǊƛƴŀǊȅ ŜȄŀƳƛƴŀǝƻƴ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ     
ǎǳƛǘŀōƭŜ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜǎ ŦƻǊ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ƭŀǎŜǊ ǊŜƳƻǾŀƭΦ 5ŜǇŜƴŘƛƴƎ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ǎƛȊŜ ŀƴŘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ 
ǎŀǊŎƻƛŘǎ ǘƻ ōŜ ǊŜƳƻǾŜŘΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǘƘŜƴ ōŜ ƎƛǾŜƴ ŀƴ ŜǎǝƳŀǘŜ ŦƻǊ ƭŀǎŜǊ ǊŜƳƻǾŀƭ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ 
Řŀȅ ǎǘŀōƭƛƴƎ ŀƴŘ ƴǳǊǎƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎΣ ǎŜŘŀǝƻƴΣ ƭƻŎŀƭ ŀƴŀŜǎǘƘŜǎƛŀΣ Ǉŀƛƴ ǊŜƭƛŜŦΣ ŀƴŘ ŀ ǎƘƻǊǘ 
ŎƻǳǊǎŜ ƻŦ ŀƴǝōƛƻǝŎǎ ŀƴŘ ŦǳǊǘƘŜǊ ǇŀƛƴƪƛƭƭŜǊǎ ŀǎ ŘŜŜƳŜŘ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƘƻǊǎŜΦ Lƴ ǎƻƳŜ 
ŎŀǎŜǎΣ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ƴŀǘǳǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƘƻǊǎŜ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎΣ ǿŜ Ƴŀȅ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǇŜǊŦƻǊƳ ǘƘŜ ǎǘŀƴŘƛƴƎ 
ƭŀǎŜǊ ǊŜƳƻǾŀƭ ŀǘ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ȅŀǊŘ ƛŦ ǘƘƛǎ ƛǎ ȅƻǳǊ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜΦ ²ƘŜǊŜ ƎŜƴŜǊŀƭ ŀƴŀŜǎǘƘŜǎƛŀ ƛǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΣ ǘƘƛǎ ǿƛƭƭ 
ōŜ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ƛƴ ŘŜǘŀƛƭΦ   

¢ƻ ŜȄǇǊŜǎǎ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ǘƘƛǎ ƻũŜǊ ŀƴŘ ŬƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ ǇǊŀŎǝŎŜ ƻƴ лмнфр стлрлм ƻǊ ŜƳŀƛƭ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎ 
ŀƴŘ ŘŜǘŀƛƭǎ ǘƻ ǊŜŎŜǇǝƻƴϪŀǾƻƴǾŀƭŜŜǉǳƛƴŜΦŎƻΦǳƪ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ȅƻǳǊ ƘƻǊǎŜΩǎ ǎŀǊŎƻƛŘǎ ǿƛǘƘ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ ǾŜǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ    
ƛƴǎǘŀƴŎŜΦ  tƭŜŀǎŜ ǉǳƻǘŜ Ψ{ŀǊŎƻƛŘ hũŜǊ нлнмΩ - ƻũŜǊ ǾŀƭƛŘ ŦƻǊ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜƴ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅ ŀƴŘ CŜōǳǊŀǊȅ нлнмΦ 

SPECIAL OFFER  -  DISCOUNTED SARCOID LASER 
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Case Study 

Lameness  - Stevieõs Journey by Emily Douglas-Osborn  

{ǘŜǾƛŜ ƛǎ ŀ мп ȅŜŀǊ-ƻƭŘ /ƻƴƴŜƳŀǊŀ ǿƘƻ ƘŀŘ ƛƴǘŜǊƳƛǧŜƴǘ ŜǇƛǎƻŘŜǎ ƻŦ ǊƛƎƘǘ-
ŦƻǊŜƭƛƳō ƭŀƳŜƴŜǎǎ ǎǘŀǊǝƴƎ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ IŜ ƛǎ ŀ ŦǊŜǉǳŜƴǘ ǎƘƻŜ ǇǳƭƭŜǊΣ 
ŀƴŘ ōȅ !ǇǊƛƭ Ƙƛǎ ƭŀƳŜƴŜǎǎ ƘŀŘ ōŜŎƻƳŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘΦ IŜ ƘŀŘ ŀ ōǳǘŜ ǘǊƛŀƭ ƛƴ ǘƘŜ 
ƳƛŘǎǘ ƻŦ ǘƘŜ /h±L5-мф ƭƻŎƪŘƻǿƴΣ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ŘƛŘ ƴƻǘ ǊŜǎƻƭǾŜ Ƙƛǎ ƭŀƳŜƴŜǎǎΣ 
ŀƴŘ 9Ƴƛƭȅ ǿŜƴǘ ƻǳǘ ǘƻ ǎŜŜ ƘƛƳ ǿƛǘƘ ƴǳǊǎƛƴƎ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘ CƛƻƴŀΦ   

{ǘŜǾƛŜ ǿŀǎ ŜȄŀƳƛƴŜŘ ƻƴ ŀ ŬǊƳ ǎǳǊŦŀŎŜ ƛƴ ŀ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ƭƛƴŜ ŀƴŘ ƻƴ ǘƘŜ ƭǳƴƎŜΦ IŜ 
ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ оκмл ǊƛƎƘǘ-ŦƻǊŜƭƛƳō ƭŀƳŜƴŜǎǎΣ ǾƛǎƛōƭŜ ŀǎ ŀ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ƘŜŀŘ 
ƴƻŘΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀ оκмл ƭŜƊ-ƘƛƴŘƭƛƳō ƭŀƳŜƴŜǎǎΣ ǿƘƛŎƘ ŀǇǇŜŀǊŜŘ ŀǎ ŀ ƭŜƊ ƘƛǇ 
ƘƛƪŜΣ ŀƴŘ ŀ ƭŜƊ-ƘƛƴŘ ǘƻŜ ŘǊŀƎΦ .ƻǘƘ ƛǎǎǳŜǎ ǿŜǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘ ŀǘ нκмл ƻƴ ǘƘŜ ƭǳƴƎŜΣ 
ŀƴŘ {ǘŜǾƛŜ ǿŀǎ ǊŜƭǳŎǘŀƴǘ ǘƻ ŎŀƴǘŜǊ ƻƴ ōƻǘƘ ǊŜƛƴǎΣ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ƘŀŘ ŀ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ǎƻǊŜ 
ōŀŎƪΦ 

9Ƴƛƭȅ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ŦƻǊŜƭƛƳō ƭŀƳŜƴŜǎǎΦ tŀƭǇŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƭŜƎ 
ŘƛŘ ƴƻǘ ǊŜǾŜŀƭ ŀƴȅ ŀōƴƻǊƳŀƭ ǝǎǎǳŜ ǎǿŜƭƭƛƴƎ ƻǊ ƧƻƛƴǘκǘŜƴŘƻƴ ǎƘŜŀǘƘ ŜũǳǎƛƻƴΦ 
¢ƘŜǊŜŦƻǊŜΣ ƛǘ ǿŀǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ƭƛƪŜƭȅ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǇǊƻōƭŜƳ ǿŀǎ ƛƴ Ƙƛǎ ŦƻƻǘΣ ŀƴŘ 
ƴŜǊǾŜ ōƭƻŎƪǎ ǿŜǊŜ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜƴΦ  

 

bŜǊǾŜ ōƭƻŎƪǎ ƛƴǾƻƭǾŜ ƛƴƧŜŎǝƴƎ ƭƻŎŀƭ ŀƴŀŜǎǘƘŜǝŎ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ǎƪƛƴ ƴŜȄǘ ǘƻ ŀ ƴŜǊǾŜΣ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ 
ƴǳƳō ŀ ŎŜǊǘŀƛƴ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ƘƻǊǎŜΩǎ ƭƛƳōΦ IƻǊǎŜǎ ŀǊŜ ǘƘŜƴ ǘǊƻǧŜŘ ǳǇ ŀƎŀƛƴ ǘƻ ǎŜŜ ƛŦ ǘƘƛǎ ŎŀǳǎŜǎ 
ŀƴȅ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀƳŜƴŜǎǎΦ  

! ǇŀƭƳŀǊ ŘƛƎƛǘŀƭ ƴŜǊǾŜ Ψt5Ω ōƭƻŎƪΣ ǇƭŀŎŜŘ ōƻǘƘ ƳŜŘƛŀƭƭȅ ŀƴŘ ƭŀǘŜǊŀƭƭȅΣ ōƭƻŎƪǎ ƻǳǘ ǘƘŜ ōŀŎƪ 
ǘƘƛǊŘ ƻŦ ǘƘŜ ƘƻǊǎŜΩǎ Ŧƻƻǘ όǘƘŜ ŀǊŜŀ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘŜŘ ƛƴ ƻǊŀƴƎŜ ƻƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜύΦ ! t5 ōƭƻŎƪ ǿƛƭƭ ōƭƻŎƪ 
ƻǳǘ ǘƘŜ ƴŀǾƛŎǳƭŀǊ ōƻƴŜ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǎƻƊ ǝǎǎǳŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎΣ ƴŀǾƛŎǳƭŀǊ ōǳǊǎŀΣ ŘŜŜǇ ŘƛƎƛǘŀƭ 
ƅŜȄƻǊ ǘŜƴŘƻƴΣ ǘƘŜ ǎƻƭŜ ŀƴŘ ŦǊƻƎΣ ǘƘŜ ŘƛƎƛǘŀƭ ŎǳǎƘƛƻƴΣ ǘƘŜ ǿƛƴƎǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇŜŘŀƭ ōƻƴŜ ŀƴŘ ƻŎŎŀπ
ǎƛƻƴŀƭƭȅ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻŶƴ ƧƻƛƴǘΦ  

{ǘŜǾƛŜ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ŘǊŀƳŀǝŎŀƭƭȅ ǘƻ ǘƘŜ t5 ōƭƻŎƪ ƻŦ Ƙƛǎ ǊƛƎƘǘ ŦƻǊŜƭƛƳōΣ ǎǳƎƎŜǎǝƴƎ ǘƘŀǘ Ƙƛǎ ƛƴƧǳǊȅ ǿŀǎ ƛƴ ǘƘŜ ōŀŎƪ ǘƘƛǊŘ 
ƻŦ Ƙƛǎ ŦƻƻǘΦ [ƻŎŀƭ ŀƴŀŜǎǘƘŜǝŎ ƛǎ ŎŀǇŀōƭŜ ƻŦ ŘƛũǳǎƛƴƎ ŀƴŘ ŀǎ ŀ t5 ōƭƻŎƪ Ŏŀƴ ōƭƻŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ ŎƻŶƴ ƧƻƛƴǘΣ ƛǘ ǿŀǎ ŘŜŎƛŘŜŘ 
ǘƻ ǊŜǘǳǊƴ ŀƴŘ ōƭƻŎƪ {ǘŜǾƛŜΩǎ ŎƻŶƴ Ƨƻƛƴǘ ƻƴ ŀƴƻǘƘŜǊ ŘŀȅΦ ό5ƛũǳǎƛƻƴ ƻŦ ƭƻŎŀƭ ŀƴŀŜǎǘƘŜǝŎ Ŏŀƴ ƻōǎŎǳǊŜ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀπ
ǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ōƭƻŎƪΣ ŀƴŘ ŀǎ ǘƘŜǎŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŀǊŜ ŎƭƻǎŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ƘŜƴŎŜ ǘƘŜ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘ ǘƻ ŀƭƭƻǿ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ōƭƻŎƪ ǘƻ ǿŜŀǊ 
ƻũ ōŜŦƻǊŜ ŘƻƛƴƎ ŀƴƻǘƘŜǊ ƻƴŜ ŎƭƻǎŜ ōȅύΦ  

9Ƴƛƭȅ ǘƘŜƴ ōƭƻŎƪŜŘ {ǘŜǾƛŜΩǎ ƭŜƊ ƘƻŎƪ ƧƻƛƴǘΦ !ǊǘƘǊƛǝǎ ƛǎ ǾŜǊȅ ŎƻƳƳƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻǿŜǊ ƘƻŎƪ ƧƻƛƴǘǎΣ ŀƴŘ ƘŜƴŎŜ ƛǘ ƛǎ ƻƊŜƴ 
ǎŜƴǎƛōƭŜ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ƘŜǊŜΦ {ǘŜǾƛŜΩǎ ƭŜƊ-ƘƛƴŘ ƭŀƳŜƴŜǎǎ ǘƘŜƴ ǊŜǎƻƭǾŜŘΣ ŀƴŘ ƘŜ ōŜŎŀƳŜ ƭŀƳŜ ƻƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ-ƘƛƴŘ ƛƴǎǘŜŀŘΦ 
LǎǎǳŜǎ ƛƴ ƘƛƴŘƭƛƳōǎ ŀǊŜ ƻƊŜƴ ōƛƭŀǘŜǊŀƭΣ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ŦŀƛǊƭȅ ŎƻƳƳƻƴ ǘƻ ǎŜŜ ŀ ƘƻǊǎŜ ōŜŎƻƳŜ ƭŀƳŜ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭ 
ƭƛƳō ƻƴŎŜ ǘƘŜ ƭŀƳŜǊ ƻƴŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ōƭƻŎƪŜŘΦ  

hƴ ŀ ƭŀǘŜǊ ŘŀȅΣ {ǘŜǾƛŜΩǎ ŎƻŶƴ Ƨƻƛƴǘ ǿŀǎ ōƭƻŎƪŜŘΣ ǿƛǘƘ ƭƛǧƭŜ 
ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ŀƊŜǊ ол ƳƛƴǳǘŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŎƻŶƴ Ƨƻƛƴǘ 
ǿŀǎ ƴƻǘ ǘƘŜ ǎƻǳǊŎŜ ƻŦ Ƙƛǎ ǇŀƛƴΦ ·-Ǌŀȅǎ ǎƘƻǿŜŘ ŀǊǘƘǊƛǝǎ ƛƴ {ǘŜπ
ǾƛŜΩǎ ƘƻŎƪǎΣ ŀƴŘ ŦŜǿ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ Ƙƛǎ ŦǊƻƴǘ ŦŜŜǘΦ Iƛǎ ƘƻŎƪǎ ǿŜǊŜ 
ƳŜŘƛŎŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǎǘŜǊƻƛŘ ŀƴǝ-ƛƴƅŀƳƳŀǘƻǊƛŜǎΣ ǿƘƛŎƘ ƛƳǇǊƻǾŜŘ 
{ǘŜǾƛŜΩǎ ŎƻƳŦƻǊǘ ƛƴ Ƙƛǎ ƘƛƴŘƭŜƎǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭȅΦ 

!ǎ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƭƻǘǎ ƻŦ ǎƻƊ-ǝǎǎǳŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ƛƴ ǘƘŜ Ŧƻƻǘ ǘƘŀǘ Ȅ-Ǌŀȅǎ 
Ŏŀƴƴƻǘ ǎƘƻǿ ǳǎΣ ŀƴŘ ǳƭǘǊŀǎƻǳƴŘ Ŏŀƴƴƻǘ ǇŜƴŜǘǊŀǘŜ ǘƘŜ ƘƻƻŦ 
ǿŀƭƭΣ {ǘŜǾƛŜ ǿŀǎ ǎŜƴǘ ŦƻǊ ŀƴ awL ǎŎŀƴ ƻŦ Ƙƛǎ ŦǊƻƴǘ ŦŜŜǘΦ ¢ƘŜ awL 
ǎŎŀƴ ǊŜǾŜŀƭŜŘ ŀƴ ƛƴǎŜǊǝƻƴŀƭ ƛƴƧǳǊȅ ǘƻ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ-ŦƻǊŜ ŘŜŜǇ     
ŘƛƎƛǘŀƭ ƅŜȄƻǊ ǘŜƴŘƻƴ ǿƘŜǊŜ ƛǘ ŀǧŀŎƘŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ ǘƘŜ ǇŜŘŀƭ 
ōƻƴŜΦ  

                                                                             /ƻƴǝƴǳŜŘ ƻǾŜǊΧΧΦ 



!ǎ ǘƘƛǎ ƭƻŎŀǝƻƴ ƛǎ ǾŜǊȅ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻΣ ƛǘ ǿŀǎ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ƳŜŘƛŎŀǘŜ 
Ƙƛǎ ǊƛƎƘǘ-ŦƻǊŜ ƴŀǾƛŎǳƭŀǊ ōǳǊǎŀ ǿƛǘƘ ǎǘŜǊƻƛŘ ŀƴǝ-ƛƴƅŀƳƳŀǘƻǊƛŜǎΦ 
{ǘŜǊƛƻŘǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŎŀǇŀōƭŜ ƻŦ ŘƛũǳǎƛƻƴΣ ǎƻ ƛǘ ǿŀǎ ƘƻǇŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƳŜŘπ
ƛŎŀǝƻƴ ǿƻǳƭŘ ŘƛũǳǎŜ ǘƻ ǘƘŜ 55C¢ ƭŜǎƛƻƴ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŜ ƛƴƅŀƳƳŀπ
ǝƻƴ ǘƘŜǊŜΦ  

{ǘŜǾƛŜ ǿŀǎ ǎŜŘŀǘŜŘΣ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ Ƙƛǎ ǇŀǎǘŜǊƴ ŀƴŘ ƘŜŜƭ ōǳƭōǎ ǿŜǊŜ 
ǎŎǊǳōōŜŘ ǎǘŜǊƛƭŜƭȅΣ ŀƴŘ ŀ ǎǇƛƴŀƭ ƴŜŜŘƭŜ ǿŀǎ ŀŘǾŀƴŎŜŘ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ 
ƘŜŜƭ ōǳƭōǎ ŀƴŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƴŀǾƛŎǳƭŀǊ ōǳǊǎŀ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ƛƴƧŜŎǘ ǘƘŜ ǎǘŜǊƻƛŘ 
ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ όǎŜŜ Ȅ-Ǌŀȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƴŜŜŘƭŜ ǇƭŀŎŜƳŜƴǘύΦ 

LƴǎŜǊǝƻƴŀƭ 55C¢ ƛƴƧǳǊƛŜǎ ƛƴ ǘƘŜ Ŧƻƻǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ƎƛǾŜƴ ŀ ƭƻƴƎ ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴΣ ƭƛƪŜ   
ǘŜƴŘƻƴ ƛƴƧǳǊƛŜǎ ŦǳǊǘƘŜǊ ǳǇ ǘƘŜ ƭŜƎΦ {ǘŜǾƛŜ ǿŀǎ ǎǘŀǊǘŜŘ ƻƴ ŀ ǿŀƭƪƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƻŦ р ƳƛƴǳǘŜǎ  
Řŀƛƭȅ ŀƴŘ ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ōȅ р ƳƛƴǳǘŜǎ ǿŜŜƪƭȅΦ !ǎ ƘŜ ƛǎ ŀ ǊŜǇŜŀǘ ƻũŜƴŘŜǊ ŦƻǊ ƭƻǎƛƴƎ Ƙƛǎ 
ǎƘƻŜǎΣ Ƙƛǎ ƻǿƴŜǊ CǊŀƴ Ƙŀǎ ōƻǳƎƘǘ ƘƛƳ ŀ ǇŀƛǊ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ōƻƻǘǎ ǘƻ ǿŜŀǊΦ Iƛǎ ŦŀǊǊƛŜǊ tŀǳƭ 
!ǊƳǎǘǊƻƴƎ ƛǎ ŘƻƛƴƎ ŀ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ Ƨƻō ƻŦ ōŀƭŀƴŎƛƴƎ Ƙƛǎ ŦŜŜǘΣ ŀƴŘ Ƙƛǎ ǇƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇƛǎǘ WŜǎǎƛŎŀ YƛōōƭŜ 
Ƙŀǎ ŀƭǎƻ ōŜŜƴ ŘƻƛƴƎ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ƘƛƳΦ {ǘŜǾƛŜ ƛǎ ƴƻǿ о ƳƻƴǘƘǎ ƛƴ ǘƻ Ƙƛǎ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴ 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΣ ŀƴŘ Ƙƛǎ ƭŀƳŜƴŜǎǎ Ƙŀǎ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ŘǊŀǎǝŎŀƭƭȅΦ Lǘ ǿƛƭƭ ōŜ с-ф ƳƻƴǘƘǎ ƳƻǊŜ ōŜŦƻǊŜ Ƙƛǎ 
ǊŜƘŀō ƛǎ ŘƻƴŜΣ ŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ ƪŜŜǇ ȅƻǳ ŀƭƭ ǳǇŘŀǘŜŘ ƻƴ Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŜǎǎΦ   

 Stevieõs Journey Continuedéé. 

 WINTER PHOTO COMPETITION  

! ƘǳƎŜ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ŜƴǘŜǊŜŘ ƻǳǊ ²ƛƴǘŜǊ ǇƘƻǘƻ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ Ǿƛŀ ƻǳǊ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ǇŀƎŜǎ ǊŜŎŜƴǘƭȅΦ  ²Ŝ 
ƘŀŘ ǎƻƳŜ ǊŜŀƭƭȅ ƭƻǾŜƭȅ ŜƴǘǊƛŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŦƻǳǊ ǿƛƴƴŜǊǎ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ƻƴ ƻǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ ōŀƴƴŜǊΦ  IŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ 
ƻŦ ǘƘŜ ŜƴǘǊƛŜǎΥ 


